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DIE ERWACHUNG DER KUNDALINI
EINFUHRUNG und 1. Grad
Samstag, den 25.02.2012, 10.00 - ca. 18.00 Uhr

Vor vielen tausend Jahren gab es in der Hindu-Mythologie eine erotische Gottin namens Kundalini. Man
stellte sie sich als schlafende Schlange vor, die sich um die Basis der Wirbelsaule ringelte und auf die
Gelegenheit wartete zu erwachen und durch alle sieben Energiezentren oder chakras aufzusteigen und sie
alle mit transformativer Weisheit und Kraft zu laden.

In Ubereinstimmung mit diesem alten Mythos kann das Sanskrit-Wort kundalini auf seine Wortwurzel
kundala zuriickgefiihrt werden, was ,,geringelt bedeutet. Diese Symbolik entwickelte sich tiber die
Generationen hin, und schlielich driickte man durch das Wort kundalini die verborgene Kraft spiritueller
Verwirklichung aus, die tief im menschlichen Koérper begraben und standig gespannt ist, um aufzusteigen
und ihre letzten Wahrheiten, Krafte und Wonnezustinde zu manifestieren!

Die kundalini ist also die Kraft, die uns antreibt uns hervor zu tun, Hervorragendes zu leisten, einzigartig
zu sein. Wenn diese Energie geweckt wird, steigt sie von ihrem Sitz am FuBe der Wirbelséule durch den
zentralen Wirbelsdulenkanal Shushumna (entspricht physiologisch dem zentralen Nervenkanal) auf und
aktiviert und reinigt auf ihrem Weg die Chakren. Ist sie voll aufgestiegen, kommt es zur Erleuchtung, zur
Erkenntnis Gottes, zur Auflésung des Individuums im goéttlichen (Bewusst-) Sein.

In unserem modernen Leben gibt es nur wenige wirkliche spirituelle Meister in der westlichen
Gesellschaft, an die wir uns wenden koénnen, um Inspiration und Unterweisung in der Kundalini-
Meditation zu bekommen. Und nur allzuoft lehren die Meister, die wir dann mdglicherweise doch finden,
einen extremen Weg, der jenseits unserer alltdglichen Fahigkeiten liegt.

Ich hatte das groRe Glick einen Meister zu finden, dessen Worte immer wieder in mein Bewusstsein
kommen:

,,Fuhr dich selbst nicht hinters Licht! Wir alle haben tief in uns ein Hoheres Selbst, das unendlich und mit
allem eins ist. Meditation ist nur ein Prozess, in dem wir das erkennen. Du brauchst nur nach innen zu
schauen, anstatt nach auRen — 6ffne dich flir deinen eigenen inneren Meister!«

Nun haben wir zwar alle unseren inneren Meister, trotzdem zeigt die praktische Erfahrung, dass die echte
Dynamik spirituellen Wachstums gerade durch die Kombination von &ufleren Empfehlungen und
Anleitungen einerseits und der inneren Fihrung andererseits entstehen.
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Und so begleite ich tber das Jahr 2012 verteilt sanft und einfuhlsam in diesem Prozess, der den 1., 2. und
3. Grad und zusétzlich 3 Booster-Einweihungen umfasst. Die nachfolgenden Termine werden mit den
Teilnehmern des Einfiihrungskurses bzw. 1. Grades abgesprochen.

Energieausgleich fur den 1. Grad: 109,25 € + 19 % MwsSt. 21,75 € = 130,00 € inklusive Getranke
und Snacks, Seminarunterlagen und Abschlusszertifikat.

Anmeldung ist erforderlich, da begrenzte Teilnehmerzahl. NEU: ONLINE-SEMINARANMELDUNG
http://www.energiezentrum-kandel.de/seminare/seminar _auswaehlen.php

Mir ist die Arbeit mit jedem Einzelnen sehr wichtig, und somit steht das verantwortungsvolle Handeln
speziell bei der Einweihung im Vordergrund!

Ich freue mich sehr darauf! Herzlichst
Claudia Trauth
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