
 
 
 
 
 

Tageskurs Auflösung Sabotageprogramme, Lebenstraining, Persönlichkeitsbildung und –

Entwicklung , am Samstag, den 17. März 2012, Dauer: 10.00 - 18.00 Uhr 

 
„Ein Mensch ist Teil des Ganzen, das wir „Universum“ nennen; ein von Zeit und Raum begrenzter Teil. 

Er erfährt sich selbst, seine Gedanken und Gefühle als vom Rest getrennt – 

eine Art optischer Täuschung seines Bewusstsein.“ 

Albert Einstein 

 

Im Leben eines Menschen gibt es immer wieder Situationen, da geht es scheinbar nicht weiter. Wege sind 

blockiert. Probleme und Schwierigkeiten häufen sich. Der Handlungsspielraum ist eingeschränkt. Alles 

scheint sich im Kreis zu drehen. Der Druck von außen und innen nimmt zu. Die alten Lösungen greifen 

nicht mehr. Neues ist nicht in Sicht. Es können sich schon körperliche Symptome zeigen, die Angst 

machen. Man hat keine Zeit mehr für Lust und Freude. 

 

Das von mir entwickelte Konzept zur Auflösung der unbewussten Sabotageprogramme ist der Weg zu 

mehr Perspektiven. Es schafft mehr innere Freiheit für die eigenen Wünsche. Mehr Antrieb für die 

Lebensgestaltung, mehr Strategien und Bewältigungsmöglichkeiten für die Herausforderungen des 

Lebens. Persönliche Lebensziele werden klarer, die Gesundheit wird gefördert, mehr Lebensqualität und 

mehr Lebensbalance halten Einzug ins alltägliche Leben. 

 

Jedes Tagesseminar „Auflösung Sabotageprogramm“ ist unterschiedlich gestaltet mit speziellen Themen, 

vielen praktischen Übungen und Auflösungsarbeit für jeden Teilnehmer! 

 

Das Thema am 17.03.2012 lautet:  

INTENTION UND MENTALE STÄRKE – 

DIE SCHATZKAMMERN IN MEINEM INNERN 

 

Seminarinhalte: 

- Der Mensch – Sender und Antenne 

- Wie Pflanzen kommunizieren 

- Wenn zwei auf gleicher Wellenlänge sind 

- Die genaue Unterscheidung – bewusst und unbewusst 



 
 
 
 
 

- Was bedeutet objektiver und subjektiver Geist? 

- Die ungeheure Macht der Suggestion – positiv und „negativ“ 

- Die Macht der Logik 

- Die Wirkung negativer Gedanken und wie wir damit umgehen können 

- Vergangenes beeinflussen? Über rückwirkende Intention… 

- Wie wir mehr mentale Energie erzeugen 

- Übungen mit Schritten für die praktischen Anwendungsmöglichkeiten 

 

Im Verlauf des Tages werde ich mich den Teilnehmern der Gruppe einzeln zuwenden. Die 

Auflösungsarbeit kann bei allen Teilnehmern liebevolle, wohltuende Gefühle und Reaktionen auslösen, 

die heilende Wirkung und Stärkung nach sich ziehen. Und ich möchte den Mut zu mehr Individualität 

vermitteln – der Fremd- und vor allen Dingen Selbstmanipulation unseres Bewusstseins heißt es 

entgegenzutreten! Ich freue mich sehr darauf! 

 

Energieausgleich: 109,25 € + 19 % MwSt. 21,75 € = 130,00 € incl. Teilnahmebestätigung, Obst, Snacks 

und Getränke 

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, bitte meldet euch an!  

          

Herzlichst 

 

Claudia Trauth 

 


