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Einladung zum 2-Tages-Seminar
Ausbildung Practitioner/Therapeutin des neuesten kinesiologischen Trainingsprogrammes
nach dem Motto: ,aus der Praxis in die Praxis“
Samstag und Sonntag, 5. Und 6. Juli 2014

> Mochten Sie gerne mehr Energie und Leistungsfahigkeit im Alltag?
> Mochten Sie lhre Selbstheilungskrafte anregen?
> Mochten Sie anderen Menschen helfen, weniger Stress zu haben,
z.B. um unter anderen Lernblockaden in der Schule aufzulésen?
> Lernen Sie lhren Koérper kennen — mit all seinen Bediirfnissen und Grenzen
> Lernen Sie, wie Sie sich durch kinesiologische Werkzeuge im Alltag mehr Perspektiven schaffen

All dieses und vieles mehr umfasst der wirklich sehr intensive Basiskurs! WICHTIG: Es sind keinerlei Vorkenntnisse
notig, JEDER kann sich fundiert, professionell und doch in einfacher Form mit der Kinesiologie vertraut machen.
AuRerdem ist diese Form der Kinesiologie ein wirksames Werkzeug fiir Therapeuten, Heilpraktiker, Arzte und
Heiler!

Das neueste kinesiologische Trainigungsprogramm ist angelehnt an meine Ausbildung in K-Power und an eine
intensive Ausbildung eines kinesiologischen , Baukastenprinzips” bei Alexander Reichl und von mir ,aus der Praxis
in die Praxis“ weiterentwickelt — speziell auf der Seelenebene, und hier insbesondere Auflésung von
Sabotageprogrammen und Traumen! Ein wichtiger Punkt meiner kinesiologischen Entwicklung sind Eigentests, also
kinesiologisch mit sich selbst zu arbeiten —in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft!

Dr. Bruce Dewe und seine Frau aus Neuseeland griindeten 1999 das Internationale College of Professional
Kinesiology (ICPKP), das von der neuseeldndischen Berufqualifikationsbehorde staatlich anerkannt ist, um ein
vierjahriges Diplomstudium zu lehren. Das ICPKP Kinesiologie-Diplom hat den Standard einer
Universitatsausbildung.

Das dort vermittelte , K-Power” ist aus den Lehreinheiten der 4-jahrigen Diplom Kinesiologie Ausbildung entwickelt
worden, um somit auch Menschen, die die lange Ausbildung nicht machen wollen oder kénnen, eine Moglichkeit
zu geben, Kinesiologie in professioneller Form zu lernen.

Was ist Kinesiologie?

Kinesiologie ist die Lehre von der Bewegung. Der Begriff kommt aus dem griechischen und wird von dem Wort
"kineses"= Bewegung abgeleitet. Bewegung bedeutet Leben. Die Bewegung des Korpers entscheidet sozusagen
Uber unsere Gesundheit, Uber Krankheit, {ber die Psyche, Uber unser ganzes Wohlbefinden.
Die angewandte Kinesiologie wurde von dem Amerikaner Dr. Georg Goodheart aus den Fachgebieten
Chirotherapie, Kinesiologie, Akupunktur, Physiologie und den Erndhrungswissenschaften entwickelt. Sie stellt
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sozusagen eine Synthese von westlichen und fernoéstlichen Medizintechniken dar.
Dr. Goodheart stellte Mitte der 60-iger Jahre fest, dass bestimmte Muskeln regelmafig in Zusammenhang mit
bestimmten Organerkrankungen bzw. Stressfaktoren schwach wurden. Auch Umwelteinflisse oder bestimmte
Nahrungsmittel erwiesen sich als potentielle Ausléser fir Muskelschwéachen.

Die angewandte Kinesiologie zielt auf eine ganzheitliche Betrachtung des Menschen, wobei nicht die Behandlung
sondern die Vorbeugung (Prévention) in den Vordergrund tritt.
Der Begriff Angewandte Kinesiologie umschreibt die Arbeit mit der Muskulatur und dem Bewegungsapparat in
Form eines ganz speziellen manuellen Muskeltestes.

Mit Hilfe dieses Testes ruft man Informationen im Organismus ab, die korperlicher, geistiger oder elektro-
magnetischer  Natur sein  konnen. Dazu gehort auch das  Auffinden von  bestimmten
Stressfaktoren im Korper.

Das Ziel der Kinesiologie ist eine ganzheitliche Betrachtung des Menschen. Diese beschaftigt sich mit der Frage:
"Wie kann Stress auf ein Thema oder Problem der jeweiligen Person gesenkt werden?" Durch den Muskeltest
werden die Stressfaktoren im Korper aufgedeckt.

Mit den kinesiologischen Korrektur-Techniken reduziert man den Stress und erhdht somit das Energiepotential des
Menschen.

So wird im Koérper des Menschen ein Impuls zur Selbstheilung ausgeldst, ahnlich wie in der Homdéopathie. Die
Selbstheilung ist im Prinzip die wichtigste Form der Gesundung.

Die Kinesiologie gibt hierbei der Person nicht nur die Verantwortung fiir ihre eigene Gesundheit, sondern auch
durch die Techniken die dazu nétige Kompetenz..

Was bewirkt die Kinesiologie?

» Abbau von verschiedenen Angsten, wie z.B. Priifungsangst

» den Energiefluss im Korper aktivieren

» Stress — beruflich oder privat — abbauen

» korperliche Unausgewogenheiten und Krankheiten vorbeugen

» den Heilungsprozess bei Krankheiten und Verletzungen férdern

» Stimmungsschwankungen und emotionale Belastungen reduzieren, wie z.B. Nervositat
» Verbesserung der Beweglichkeit durch Aktivierung des Muskel-Zusammenspiels
» Nahrungsmittel bestimmen, die sich giinstig auf das Wohlbefinden auswirken
P eigenes Leistungspotential vergroRern

» Lern- und Konzentrationsfahigkeiten verbessern
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So hilft Kinesiologie bei Kindern:

Die Kinesiologie kann sehr vielschichtig zu zahlreichen Problemstellungen eingesetzt werden.
Bei Kindern wirkt sie besonders intensiv und nachhaltig. Kinesiologie fiir Kinder kann Folgendes bewirken:
Aufsplren und Abbau von Prifungsangsten

Abbau von Prifungsangsten

Konzentrationsverbesserungen

Besseres Lesen, Rechnen, Schreiben

Forderung von Motivation und Freude

Stressreduzierung

Bessere Noten in der Schule

V V V V V V V

Aus dem Seminarprogramm:

Grundbausteine — die notwendigen Werkzeuge:

e 5-Element-Grundkonzepte

e Die ,wichtigen” 8 Muskeln: ZG, GG und 6 Yin IMs

® 6 Grundbalancierer: NL-Punkte, NE-Punkte, NV-Punke, Meridiane, Wirbelreflexpunkte, Erndhrung

e Vier Grundtechniken: ESR, Ursprungansatz, Spindelzellen, Golgisehnen

e Kinesiologie und Seele

® sich selbst testen

e Gratis dazu: Obst, Snacks, Getranke, Seminarunterlagen, Zertifikat, und der Wohlfihlfaktor in meinen Rdumen

©
Termine: 05.07.2014 10.00 —18.00 Uhr
06.07.2014 9.00-17.00 Uhr
Energieausgleich (komplett) 300,00 Euro
Wiederholerpreis 150,00 Euro

Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich, s. hier:
http://energiezentrum-kandel.de/seminarzentrum/onlineanmeldung.php

Ich freue mich sehr darauf!
Viele HerzensgriRe aus dem Energiezentrum
Claudia Trauth
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